
 

 علائم سرطان پريستات :

 

درمراحل ايلیٍ سرطان پريستات ممکه 

است علائم وذاشتٍ باشذ يلی در مراحل 

پیشرفتٍ می تًاوذ باعث بريز علالائلاملای    

 ماوىذ :

 

 کاَش شذت خارج شذن ادرار 

 خًن در ادرار 

 خًن در مىی َمراٌ بادرد 

 ، درد عمًمی کمر ،لگه 

 درد استخًاوُا 

 ادرار پی در پی ي سخت 

 سزطان پزيستات چیست ؟

 وًعی بیماری کٍ در ان سلًلهای بدخیم

 اسبافت پزيستات وشات میگیزود يبطًر 

 وامىظم ي فشایىدٌ ای تکثیز می شًد .

 

 علل بًجًد آيرودٌ سزطان پزيستات :

 سال 06سه بالای 

 سابقٍ ارثی 

 چاقی ي اضافٍ يسن

 رصیم غذایی پزچزب

 بیماریهای مقاربتی

مراجعٍ کىىذٌ ی گرامی ضمه خلاً  مملاذ     

گًیی بٍ شما کٍ ایه مرکس را جُت درملاان    

خًد اوتخاب ومًدٌ ایذ .ایه راَىما جلاُلات      

 اطلاع رساوی بٍ شما تُیٍ شذٌ است.

 

 غذٌ پريستات چیست ؟

پروستات غده ای درسیستم تناسلی  ریردا      

ر  باشد.این غده درزیر ریایا ی  و افیرا           

 رجرای خروج  راا   قرار دارد.

سرفا  پروستات یک  از بیماریهای شایی   

 رردا  ر  باشد بااین حال در سنین کمتر

سال  ادر بوده و بیشتر در ریردا        05از 

رسن رخ ریدهد.سیرفیا  پیرو سیتیات           

 رعمولا ب  ارار  پیشرفت ریکند.
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 بسمٍ تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

آوچٍ بهتزاست درمًرد سزطان 

 پزيستات بداویم

 

 

 تهیٍ ي تىظیم :

 ياحد آمًسش سلامت 

 4161بهار 

 4 5 

 

 شیمی درمانی 

 

 پیشگیری از ابتلا به سرطان پروستات :

با رعایت رژیم غذایی سالم و مصرف 
 میوه و سبزیجات از بروز این بیماری

 می توان جلوگیری کرد. 

 

با داشتن ورزش و فعالیت روزانه خطر 
 ابتلا به بیماری را در خود کاهش دهید.

داشتن وزن مناسب میتواند باعث  
 پیشگیری از بیماری گردد.

 

 

 

منبع :درسنامه پرستاری برونر و 
 ،کلیه ومجاری ادراری 4102سودارث 

 

سرطان پريستات چگًوٍ ملای تلاًان     

 تشخیص داد؟

        معایىٍ غذٌ پريستلاات ازطلاریلا

 معایىٍ مقعذ

 سًوًگرافی 

 MRI) تصًیربرداری( 

 سی تی اسکه شکم يلگه 

 

 

 

 

 

سرطان پريستات چگًوٍ درمان 

 میشًد ؟

       جراحی برای بلارداشلاتلاه

 غذٌ پريستات

 رادیًتراپی 

 ًَرمًن درماوی 
 


